
 

 

1а  класс  Авдеева Ольга Юрьевна  

   Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 урок Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 урок Литературное чтение Музыка Литературное чтение Математика Математика 

3 урок Окружающий мир Математика Физическая культура Окружающий мир Литературное чтение 

4 урок Физическая культура Литературное чтение Труд (технология) Физическая культура ИЗО 

5 урок Математика  Русский язык Русский язык Русский язык 

       

1б класс   Середа Елена Валентиновна 

   Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 урок Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Литературное чтение 

2 урок Математика Математика Окружающий мир Литературное чтение Математика 

3 урок Труд (технология) Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура Музыка 

4 урок Физическая культура Физическая культура ИЗО Математика Русский язык 

5 урок Окружающий мир     

       

1в класс   Зуева Людмила Викторовна 

   Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 урок Математика Математика Математика Литературное чтение Русский язык 

2 урок Русский язык Физическая культура Литературное чтение Русский язык Математика 

3 урок Литературное чтение Русский язык Русский язык ИЗО Физическая культура 

4 урок Окружающий мир Литературное чтение Физическая культура Музыка Окружающий мир 

5 урок Математика  Труд (технология)   

 

 

 

Расписание учебных предметов 1-4 классов ГБОУ лицея №226  

Телефон: 774-53-56 

Учебный период: 1 полугодие  

(1 классы – с ноября) 

ГБОУ лицея №226  Фрунзенского района Санкт-Петербурга  

Адрес: Санкт –Петербург, улица Бухарестская, дом 33, корпус 6, литер А 

Учебный год: 2025-2026 



2а класс   Семенова Светлана Станиславовна 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 урок Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 урок Физическая культура Литературное чтение Иностранный язык (англ) Окружающий мир Математика 

3 урок Математика Практикум по математике Математика Математика Иностранный язык (англ) 

4 урок Окружающий мир Музыка Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

5 урок Труд (технология)   Физическая культура ИЗО 

       

      

2б класс  Крылова Елена Витальевна 

   Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 урок Русский язык Математика Математика Физическая культура Русский язык 

2 урок Иностранный язык (англ) Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение 

3 урок Математика Русский язык Русский язык Математика Практикум по математике 

4 урок Труд (технология) Физическая культура ИЗО Русский язык Музыка 

5 урок Литературное чтение  Иностранный язык (англ) Литературное чтение  

 

 

 

     2в класс   Кладова Анастасия Александровна 

   Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 урок Литературное чтение Русский язык Литературное чтение Иностранный язык (англ) Литературное чтение 

2 урок Русский язык Математика Русский язык Литературное чтение Физическая культура 

3 урок Математика Физическая культура Математика Русский язык Русский язык 

4 урок Окружающий мир Иностранный язык (англ) Окружающий мир Практикум по математике Математика 

5 урок   
Музыка ИЗО Труд (технология) 

 

 

 

     



3а класс   Шаншиева Наталья Алексеевна 

   Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 урок Окружающий мир Физическая культура Математика Математика Окружающий мир 

2 урок Иностранный язык (англ) Литературное чтение Литературное чтение Русский язык Иностранный язык (англ) 

3 урок Математика Математика Музыка Физическая культура Практикум по математике 

4 урок Русский язык Русский язык Русский язык Литературное чтение Русский язык 

5 урок Литературное чтение ИЗО Труд (технология)   

 

 

 

     3б класс  Касымова Рузалия Ильдаровна 

   Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 урок Русский язык Русский язык Иностранный язык (англ) Русский язык Русский язык 

2 урок Математика Математика Русский язык Физическая культура Практикум по математике 

3 урок Иностранный язык (англ) Литературное чтение Математика Математика Литературное чтение 

4 урок Литературное чтение Окружающий мир Музыка Литературное чтение Окружающий мир 

5 урок Труд (технология) Физическая культура   ИЗО 

 

 

 

 

  

   3в класс  Секретная Надежда Анатольевна 

   Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 урок Окружающий мир Математика Математика Математика Иностранный язык (англ) 

2 урок Математика Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура Окружающий мир 

3 урок Литературное чтение Физическая культура Русский язык Русский язык Практикум по математике 

4 урок Русский язык Русский язык Иностранный язык (англ) Литературное чтение Русский язык 

5 урок Музыка ИЗО Труд (технология)   

 

 

 

 

 

    



4а класс   Шетько Анна Викторовна 

   Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 урок Математика Русский язык Физическая культура Математика Физическая культура 

2 урок Литературное чтение Литературное чтение Математика Русский язык ОРКСЭ 

3 урок Русский язык Математика Русский язык Литературное чтение Русский язык 

4 урок Иностранный язык (англ) Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир Иностранный язык (англ) 

5 урок  Музыка Труд (технология) ИЗО  

 

 

 

 

    4б класс   Скибинская Юлия Викторовна  

   Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 урок Физическая культура Иностранный язык (англ) Русский язык Иностранный язык (англ) Окружающий мир 

2 урок Русский язык Русский язык Физическая культура Русский язык Математика 

3 урок Математика Музыка Математика Литературное чтение Русский язык 

4 урок Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение Математика ОРКСЭ 

5 урок ИЗО Литературное чтение  Труд (технология)  

 

 

 

     4в класс  Андреева Ольга Юрьевна  

   Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 урок Литературное чтение Русский язык Математика Литературное чтение Русский язык 

2 урок Русский язык Математика Литературное чтение Русский язык Труд (технология) 

3 урок Математика Литературное чтение Русский язык Иностранный язык (англ) ИЗО 

4 урок Окружающий мир Иностранный язык (англ) Окружающий мир Математика ОРКСЭ 

5 урок   Физическая культура Музыка Физическая культура 
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